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Sport / Randonnée / Cyclisme






VTT Nature













			

			











VTT 100% Nature







Pour découvrir la nature et les sentiers balisés, rien de tel que la pratique du vélo tout terrain. Cela implique bien sur le respect des lieux, de la nature et un minimum de sécurité car en effet, les sentiers forestiers sont remplis d'imprévus. Le port du casque et l'emport de matériel de premiers secours et d'un ravitaillement sont le strict minimum pour envisager la pratique de ce sport en toute sécurité.
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Le VTT, un sport passion
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Le Vélo Tout Terrain







La pratique du VTT (vélo tout terrain) offre l'opportunité de la pratique d'un sport respectueux de la nature et de l'environnement. Partez à la découverte de paysages à couper le souffle et apprenez à vous dépasser tout en profitant d'un loisir à la portée de tous. Seul, avec des amis ou en famille, la pratique du vtt nature deviendra pour vous bien plus qu'un sport, une vértiable passion à partager avec vos proches.


"VTT NATURE - Découvrir l'environnement et la beauté de la nature par le sport."
























Amoureux de sport et de nature, je pratique la randonnée vtt  depuis 5 ans.

Jean Pesquet






La pratique du vélo / rando est devenue pour moi et ma famille une véritable passion.

Cecile bernardin






Amatrice de randonnée, je pratique  ce sport de manière régulière pour entretenir ma santé et garder la forme !

Emilie Gardins















La pratique du VTT est un sport accessible à tous. Balade et randonnée pour les uns, pratique sportive pour les autres, vous trouverez dans la pratique du vélo / rando un loisir versatile et riche en découvertes. En parcourant les sentiers de VTT en pleine nature, vous aurez l'occasion de découvrir la nature d'un autre oeil. Seul ou en famille vous aurez la l'occasion rêvé pour sensibiliser vos enfants au respect de la faune et de la flore, de l'importance de conserver ce patrimoine si précieux et unique.

VTT / Randonnée / Nature
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            Acheter un skateboard complet : les questions à se poser

            
                                                            


            
                Faire du skate vous oblige dans un premier temps à vous procurer un skateboard. Malheureusement, choisir une planche convenable est souvent hors de portée...            
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            Surf skate ou comment dompter le bitume ?
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            VTTAE : les VTT à assistance électrique sont-ils l’avenir de la...
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            Bretagne vtt – où partir en famille ?
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            Rando VTT : comment bien débuter ?
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            Pratique du VTT Rando : quel alimentation adopter ?
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            Opter pour un VTT électrique. Bon ou mauvais choix ?
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            Découvrir la France à travers le Cyclotourisme
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            Le downhill, un sport réservé aux pratiquants confirmés
            
                                                                            

        


        


        
	
 


 










Cyclo / rando au naturel













                    

                

                            
 


            




	
	
	
	







    

    












